EURYTMIA
Ihmisolemus on kuin Luojan muovailema elava veistos, joka on luotu liikkumaan...

Eurytmian opiskelija toteuttaa samankaltaisen prosessin kuin kehittyva lapsi. Han tutustuu aluksi omaan
kehoonsa paitsi likuntaelimena myds ennen kaikkea sieluntuntojen ilmentéjand. Han tunnustelee
lainalaisuuksia ja laatuja, joita on katketty fyysiseen olemukseen.

Eurytmian opiskelija tekee monta hdammastyttavaa 16ytda seka kehostaan etta erityisesti sielustaan.
Taiteellisten harjoitusten avulla han 16ytaa itsestaan uinuvia sielunpuolia, joita ei aavistanut olevan
olemassakaan.

Jokaisessa ihmisessa on oma olonsa, hanen henkilokohtainen sieluneleensa jo temperamenttinsa kautta,
hanen suhteensa raskauteen ja keveyteen, sulkeutuneisuuteen ja avoimuuteen, pimeyteen ja valoon,
vareihin. Samoin neljdan elementtiin: maahan, veteen, ilmaan ja tuleen.

YHTEYS MAAN RASKAUTEEN

Eurytmiassa l1ahdetdan siita, ettd ihminen on jalkojensa kautta yhteydessa maan raskauteen. Juuri maa ja
sen painovoima antavat ihnmiselle mahdollisuuden taistella itselleen vapaan pystysuoran asennon.

Suhde painavuuteen vaihtelee. Jos kuvittelemme oikein innostunutta ihmista ja eldydymme hanen
likkumiseensa, voimme nahda ja tuntea hanen askeleissaan vahvasti nousemisen. Han kayttda maata
ponnahduslautanaan. Painovoima on sisaisen riemun voimalla voitettu. Ihminen on suuntautunut
ryhdikkaana ylos- ja eteenpain.

Ajatuksissaan kulkeva ihminen puolestaan liikkuu verkkaisesti ja viipyy askelen kantamisvaiheessa , jolloin
toista jalkaa viedaan ilman halki. Tarmokas tekeva ihminen taas menee kantapaat kopisten ja talldin
painopiste on vahvasti maahan astumisella. Surullisen, vasyneen ihmisen askel on raskas, jalka tuskin
nousee maasta.

Askel teknisena tapahtumana muodostuu jalan maasta nostamisesta, eteenpain viemisesta ja maahan
laskemisesta. Askelen luonne syntyy siitd, miten nama eri vaiheet liittyvat toisiinsa ja mika niista on
painotettu.

Jokaisella ihmisella on luonteenomainen tapansa kavella ja joku askelen vaiheista on aina enemman tai
vahemman painottunut. Itsetuntemuksen kannalta on mielenkiintoista havaita mm. mika vaihe on luontevin,
mika painottuu eniten, mitka vaiheet on vaikeita yhdistaa.

On my6s mahdollista opetella tekemaan toisin. Esimerkiksi oikein herkasti innostuva impulsiivinen ihminen
saattaa innostuksissaan hypellen hukata tarmon, joka tarvitaan asian loppuun viemiseen. Kolmijakoisen
kavelyn avulla voi harjoitella esimerkiksi sita, ettei anna askelen nousta lilan kevyesti vaan pidattamalla
nousuvoimaa saa mahdollisuuden muuntaa innostuksen voimaansa kantavaksi kestavyydeksi.

Eurytmistille kolmivaiheisen kavelyn harjoitus on elinehto tydssa, jossa "askelen tulee puhua". Jalkojen
hallinta auttaa varioimaan askelta runossa tai musiikissa esiin tulevien vivahteiden iimentadmisessa.
Pohjimmiltaan harjoitus harmonisoi koko ihmisolemusta, joka hengittaa tapahtuman mukana.

ELEMENTIT JA RYTMI

Yhteys maahan on se kantava voima, joka vapauttaa tulkitsemaan sielunliikkeita vahvasti ylaraajojen
alueella ja olemaan samalla yhteydessa Jatkuvan liikkeen sfaariin, ilmanalueeseen.

liman liiketta ei voi nahda, vain sen vaikutuksen puihin mereen jne. Sdakartoissa voi nahda hienoja
ilmavirtojen muodostamia spiraaleja, jotka kehittyvat tiivistyen ja jalleen vapautuen. Erilaiset virtaukset
yhtyvat ja muuntuvat uusiksi kokonaisuuksiksi. Seka ilman ettd veden virtailumuodot ovat eurytmiselle
likkeelle tuttuja. Eri voimien vaikutuksista syntyy liike.



Rytmi ja hengitys ovat olennaisia eurytmiassa. Sielullinen hengittdminen tapahtuu vastaavalla tavalla kuin
fyysinen sisaan- ja uloshengitys. lhmiselld on mahdollisuus tunteiden mukaan vetaytya itseensa tai avautua
maailmalle. Esimerkiksi surun tai kivun tunteessa voi kokea kuinka sielu vetaytyy kokoon, kunnes kyyneleet
puristuvat esiin. Tassa tilassa kokemus itsesta on hyvin vahva. llon kokemus sité vastoin saa sielun
laajenemaan ja suuntautumaan maailmaan. Voimme tunnistaa vastaavaa musikaalisena kokemuksena
lauluissa, jotka ovat syntyneet my0s iloista ja suruista. Eurytmisessa harjoituksessa "tiivistyminen ja
laajeneminen" tapahtuu tiivistyminen pistemaiseen ja laajeneminen periferiaan. Sen voi aloittaa kulkemalla
eteenpain ja tuntea askel askeleelta olevansa yha raskaampi, raskas kuin Kivi, joka tuntee koko fyysisen
raskautensa.

Sitten vaihdetaan mielikuvaa, ja takaperin kulkiessa voi tuntea tulevansa kevyemmaksi, kevyeksi kuin
ilmassa leijuva hdyhen. Kokemus on fyysisesta vapauttava. Toistaessaan tata joitakin kertoja voi huomata
piristyvansa siitéd ponnistuksesta, jonka muuntuminen naihin vastakkaisiin elementteihin vaatii.

Seuraavaksi voi raskauden ja keveyden sijaan elaytya virtaavuuteen, kulkea kuin valtavan aallon
kantamana. Aalto tulee takaa suurena, ottaa mukaansa, tiivistyy piirin keskustaa kohti, murtuu ja vapautuu
taaksepain, tullakseen laajuudesta taas uudestaan.

Elamaa kantavan veden laatu tuo vahvasti esiin sen mika on eurytmiassa olennaista: jatkuvassa prosessissa
oleminen. Syntytapahtuma on tarkea. Valmiissa muodossa ei ole enaa liiketta eika elamaa.

Saman harjoituksen voi tehda myos sielun alueella. Aloitetaan luomalla surullinen tunnelma. Surun
tihentyessa olemus vetaytyy kokoon. Tulisi saada aikaan tunnelma, joka sytyttaa sisimmassa pienen valon
tai ilon. Antaessaan valon kasvaa huomaa olevansa taas laajeneva ja sateileva.

Harjoitusta tehdessa saattaa tuntea olevansa enemman kotonaan joko kirkkaassa valossa tai syvassa
tummuudessa ja vastapuoli saattaa tuntua suorastaan epamiellyttavalta. Tekemisen kautta vastapuoli alkaa
yleensa kuitenkin tuntua rikastuttavalta ja jopa vapauttavalta.

Tarkeinta ei ole olla auki tai kiinni vaan antaa itselleen aikaa kuunnellen aistia matkan naiden kahden
aarimmaisyyden valilla. Talléin voi huomata olevansa kuin sateenkaaren keskella tunnustellen kulkua varista
toiseen.

MAAILMAN AANTEET LOYTYVAT IHMISESTA

Pakkasella puhuessa voi ndhda, kuinka puhe uloshengitysilman mukana jatkuu liilkkuvina muotoina ilmaan.
Eurytmia tahtoo tuoda nakyvaksi sen tapahtuman, joka lahtee kurkunpaasta ja kielen, kitalaen, hampaiden ja
huulien muovaamina aanteina tulee hengitysilman mukana kuuluvaksi puheeksi. Sen vuoksi
eurytmisoidessa tulee tekijan muuttua kuin danteitd muovaavaksi kurkunpaaksi.

Kuuntelulla ja kurkunp&alla on vahva yhteys. Kuunnellessaan toista puhujaa tekee kurkunpaalldén samat
likkeet kuin puhujan kurkunpaa. Eli tietdmattdmme teemme sisdista eurytmiaa. Elaydymme vokaalien ja
konsonanttien hienovaraiseen yhteistyohon.

Puheen olennainen osa ovat dénteet, vokaalit ja konsonantit. Vokaalit ovat puheen laulavin osa, niilla
ilmaistaan sisinta, sielunelamaa. Sieluntunnelmista voi ottaa esimerkiksi hAmmastyksen. Tunne saa
eldamanvoimamme liikkeelle ja kehomme seuraa sita. Rintakeh& avautuu ja lapaluut vetaytyvat
hienovaraisesti Iahemmas toisiaan. Olkavarretkin avautuvat mukana, ja kun antaa liikkeen jatkua, kasivarret
oikenevat suoriksi sateiksi. Tassa eurytminen A. Ihnmisen keho on tuonut sielun liikkeen eleena tilaan.

Konsonantit tulevat vastaan ulkoapain muotoavina voimina. L on veden elementtiin kuuluva eldvan
muuntumisen, materian hienontamisen danne. Veden kiertokulku lIahtee meren pinnasta hdyrystyen ja
hienontuen, kunnes se korkeuksissa tiivistyy pilviksi ja sataa pisaroina alas maahan. Kasvissa elamanvoima
siemenessa juurtuu syvyyteen, kasvattaa varret, lehdet, ja puhkeaa kukkaan. Kukka avautuu ottamaan uusia
voimia vastaan. Kukan kuihtuessa voima tiivistyy umppuun tehden hedelmat ja siemenet, joissa voima palaa
taas maahan.



Puheen ja musiikin avulla eurytmia antaa tekijalleen ymmarrysta itsestaan ja yhteydestdan maailmaan.
Liikkeen kautta ymmarrys tulee kokemuksena oivallukseksi eika jaa abstraktiksi tiedoksi.

Runon ja musiikin elementteja kuuntelemalla ja tydstamalla on mahdollista kouluttaa tunnettaan
vapaammaksi sympatiasta ja antipatiasta. Tunteesta voi tulla kuin aisti, joka valittda eri asioiden
ominaisuuksia ja kokemuksia. Nain myds tyon alla oleva taideteos voi iimetd enemman oman olemuksensa
mukaisena.

Irmeli Salomaa
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