TUTKIMUSTIETOA STEINERPEDAGOGIIKASTA
Suomessa on tehty 1970-luvun lopulta 14htien useita tutkimuksia steinerkoulusta.

Ensimmadinen oli psykologi Kari Viinisalon tutkimus "Interpersoonallisten taipumusten
kehittyminen Rudolf Steiner -koulussa" (Kasvatus 9/1978). Vertailukouluna oli Munkkiniemen
yhteiskoulu.

Tutkijan mukaan "tutkimuksen tulokset tukevat osittain késitystd, ettd Steiner-koulussa oppilaille
kehittyy aktiivisempaa interpersonaalista kiyttdytymistaipumusta”. "Koulun turvallinen ilmapiiri on
ilmeisesti omiaan luomaan oppilaissa itsevarmuuden tunnetta." Toisaalta esiintyy myds oman
mindn vahittelya.

1980-luvun alussa teki dosentti, ldékintdneuvos Holger Hultin tutkimusryhmineen (H.
Langinvainio, C. Kilpinen, M. Aura) pitkittdistutkimuksen psykosomaattisten vatsavaivojen
esiintymisesti steinerkoululaisilla ja tavallisen koulun oppilailla. ”Wiederkehrende unbestimmte
Bauchschmerzen bei den Schiilern in Helsinki”, (Das 6ffentliche Gesundheitswesen, Januar 1984,
Georg Thieme Verlag Stuttgart - New York.) Tulos oli himmastyttavd. Nami psykosomaattiset
vaivat vihenivit selvisti steinerkoulussa, kun ne vertailukoulussa - ja my0s kansainvélisten
tilastojen mukaisesti — lisdéntyivit. Tutkijoiden mukaan tulos kertoo siitd, ettd koulu on
ilmastoltaan oppilaita vihemman stressaava.

Samansuuntainen tutkimustulos steinerkoululaisten psykosomaattisesta terveydestd ilmeni Tomas
Zradilin”Health and Waldorf education” (Universitit Bielefield, 2002), joskin samalla todetaan, etti
he ovat taipuvaisia ottamaan terveydellisid riskejd. véitoskirjassa

Hultin teki C. Kilpisen kanssa myos tutkimuksen tahallisesti toisille oppilaille aiheutettujen
tapaturmien esiintymisestd peruskouluissa Suomessa ja Helsingin Rudolf Steiner —koulussa
”Olycksfall som avsiktligt férorsakats annan elev i grundskolorna i Finland och i Rudolf
Steinerskolan i Helsingfors™ (Helsingfors universitets institution for folkhdlsovetenskap, Jan. 1984).
Tutkimuksessa ilmeni, ettd tahallisesti aiheutettujen tapaturmien médrd peruskoulussa yldasteelle
siirryttiessd lisddntyi, kun se steinerkoulussa selvésti viheni.

Kouluhallituksen Tutkimukset-sarjassa (Nro 3, 1986) julkaistiin Seppo Komulaisen tutkielma
“Thmiseksi olemisen ongelma / Luovan kokemuksellisen tietotoiminnan ndkdkulma
steinerpedagogiikkaan”. Siini todetaan, ettd keskiasteella ”’steinerkoululaiset osoittautuivat
lukiolaisia luovemmiksi saavutuksiltaan, auktoriteetin hylkd4dmisiltdin, aloitteellisuudeltaan,
lujatahtoisuudeltaan ja yksilollisyydeltddn”. Tekija korostaa kuitenkin, ettei tuloksia voida yleistda
tamén tutkimusjoukon ulkopuolelle.

1980-luvun lopulla tehtiin Suomessa kolme steinerkouluun kohdistuvaa kasvatustieteen
tohtorinviitoskirjaa: Simo Skinnari, ’Steinerpedagoginen ihmiskuva ja kasvatuskaytinto luokilla 1-
4, Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan tutkimuksia 57-58/1989; Patrik Scheinin,
”Oppilaiden mindkasitys ja itsetunto: vertailututkimus peruskoulussa ja steinerkoulussa”, Helsingin
yliopiston opettajankoulutuslaitoksen tutkimuksia 77/ 1990; Eija Syrjéldinen, “Oppilaiden ja
opettajan roolikdyttidytyminen luokkayhteisossé, etnografinen tapaustutkimus peruskoulun ja
steinerkoulun ala-asteen 4. vuosiluokalta”, Helsingin yliopiston opettajankoulutuslaitoksen
tutkimuksia 78/1990.



Skinnarin tutkimus on Suomessa ensimmaéinen laaja-alainen selvitys steinerpedagogiikan yleisesté
teoriasta ja erityisesti taiteellisen kasvatuksen kaytdnndstd. Han osoittaa, ettei kysymys ole
irrallisista opetusmenetelmistd vaan tietynlaisesta ldhestymistavasta ihmiseen ja lapsen kehitykseen.
Tutkimukseen sisdltyy laaja steinerkouluista koottu aineisto taiteellisen opetuksen tosiasiallisista
menetelmisté, jotka osoittavat teorian ja kdytdnnon ldheisen yhteyden.

Scheininin tutkimuksen mukaan peruskoulun ja steinerkoulun oppilaiden mindkésityksessa ja
itsetunnossa ovat erot suhteellisen vidhaisid. Muut tekijit kuten vanhempien asema, avioerot tai
asuinpaikan rakenne ovat vdhintdén yhté tarkeitd kuin koulu oppilaan minékisityksen ja itsetunnon
muotoutumisessa.

Syrjaldinen totesi tutkimuksessaan olennaisia eroja oppilaiden roolikdyttaytymisessa:

"Peruskoulun oppilailla ilmeni selkeé tarve mallioppilaan roolisuoriutumiseen, joka toi oppilaan

koulunkdynnin arkeen sellaisia elementteji kuin "pysyttely massan mukana", ”odottaminen",
"ulkoluku", "hiljaa olo".

"Steinerkoulun oppilailla ei esiintynyt painetta mallioppilaan rooliin; yhteisdssé korostui oppilaiden
yksil6llisyys ja sen arvostaminen (temperamenttikasvatus), koulunkdynti mieltyi osaksi
arkipdivéisti eldmaai. [...] Tuntitydskentely sisélsi runsaasti kidentyotd. Oppitunneilla kom-
munikaatio oli vapaata. [...] Jaksotyoskentely koettiin mielekkdana." "Steinerkoulun yhteis6a
kuvattiin rakentuneemmaksi (esim. auttaminen, vastuunottaminen, joukkokuri, hyvi-
tyskdyttdytyminen),..."

Vuonna 1993 hyviksyttiin Helsingin yliopiston Kasvatustieteellisessa tiedekunnassa Terttu
Thalaisen"Symbolifunktion ja minédtietoisuuden ilmentyminen klassisesti autistisen lapsen
kuvallisessa ilmaisussa". Tutkimus kohdistui lasten kehitykseen steinerpedagogiikkaa soveltavissa
kehitysvammaisten kouluissa (Sylvia-koti Lahdessa, Marjatta-koulu Helsingissé). Tutkimus -
samoin kuin sitd edeltdnyt lisensiaattitutkimus - osoittaa steinerpedagogiikan myonteisen
toimivuuden néiden lasten kasvatuksessa. erityispedagogiikan viitoskirja

Ulkomaisista tutkimuksista on syytid mainita Saksan liittotasavallan Opetus- ja tiedeministerion
rahoittama laaja tutkimus entisten steinerkoululaisten opintourista. W. Hofmann, C. von Prammer,
D. Weidner, “Forschungsbericht iiber Bildungslebensldufe ehemaliger Waldorfschiiler”,
Péadagogische Forschungsstelle beim Bund der Freien Waldorfschulen, Stuttgart 1981.
Tutkimusajankohtana oli entisid steinerkoululaisia jo n. 40.000, heista tutkittiin vuosina 1946 ja
1947 syntyneet, yhteensd 2300.

Tutkimuksen mukaan heidédn hankkimansa koulutustaso oli poikkeuksellisen korkea. Tutkijat

paattelivit, ettd steinerkoulu vahvistaa oppilaissaan itseluottamusta, sosiaalista motivaatiota ja
selviytymistd ihmissuhteissa. Tyo6ttomiksi ilmoittautuneita ei 10ytynyt; tosin 7% oli vield kou-
lutuksessa.

Bielefeldin yliopiston kasvatustieteen professori Harm Paschen tulkitsee tdmén tutkimuksen
tuloksia seuraavasti:

”Ldhelld on ndiden kokonaisuutena positiivisten tulosten selittiminen waldorfkoulun
pedagogiikasta késin: koulun autonomia vahvistaa omavastuisuuden ja sitoutuneisuuden voimia ja
tekee oppilaille samalla koettavaksi modernin tydyhteison mallin. Medioihin orientoituvasssa
ympéristdssd koulu muodostaa huolellisesti yhi tdrkeammaiksi tulevia kokemisvalmiuksia ja



kehittdd kokonaisvaltaisesti fyysisid, psyykkisiéd ja mentaalisia voimia ja kykyja.” ("Waldorf-
Péadagogik weltweit”, Berlin 2001, s. 34. Tama4 teos, jonka tekemiseen on osallistunut yli sata
asiantuntijaa eri maista ja joka on ilmestynyt myos englanniksi, antaa yleiskuvan
steinerkoululiikkeestd, joka toimii tdlld hetkelld n. 80 maassa. Kouluja on yli 900, péivikoteja ja
lastentarhoja n. 1800 ja erityispedagogisia kouluja ja laitoksia n. 550. Teosta voi tilata Saksasta
faxnumerosta 49.7582.930020.)

Samansuuntainen oli tulos suppeammasta, Kari Viinisalon Suomessa tekemaésti selvityksesti
”Helsingin Rudolf Steiner -koulun entisten oppilaiden opinto- ja tydurista”, Helsingin Rudolf
Steiner -koulun 30-vuotisjulkaisu, Helsinki 1985.

Tunnettu saksalainen reformipedagogiikan tutkija.prof. Ehrenhard Skiera arvostaa steinerkoulun
merkitystd yleisen koulun kehittdmisessa. Skieran mukaan steinerkouluissa ”on kehitetty suuntaa-
antavia ja huomionarvoisia malleja ammatillisen ja yleissivistdvéin koulutuksen integroimiseksi”.
Hén viittaa my0s “merkittdvéin erityispedagogiseen tyohon”. ("Reformipedagogiikka Keski-
Euroopan kouluissa — kehitys, didaktisia piirteitd ja ndkodaloja”, Kasvatus 18, 1987.)

Skiera katsoo harhaanjohtaviksi viitteet, ettd steinerkoulussa opetetetaan antroposofiaa.

Kouluhallituksen (my6hemmin opetushallituksen) uskonnon ylitarkastaja Olavi Aula, joka
vuosikymmenia tarkasti steinerkoululaisten vastaukset uskonnon kysymyksiin ylioppilaskirjoitusten
reaalikokeessa, sanoi allekirjoittaneelle ja samoin erddssé radiohaastattelussa, ettei hin ollut
havainnut steinerkoululaisten vastauksissa mitddn antroposofisia sisdltdja. Hén kiitti vastausten
kypsyystasoa.

Y1j6 Hakulisen Helsingin yliopiston sosiologian laitoksella hyvisytty pro gradu —tutkielma (1994)
”Lahden steinerkoulun oppilaiden sijoittumisesta opiskelemaan ja tyoeliméin seké heiddn
kokemuksistaan steinerkoulun merkityksestd” sivuaa myds kysymysti, opetetaanko koulussa
jotakin maailmankatsomusta.

Tekijan mukaan  tutkimustulokset osoittivat, ettd Lahden steinerkoulun oppilaat ovat menestyneet
ylioppilastodistuksen yleisarvosanalla mitaten hyvin opinnoissaan, 53% vastanneista oli yltanyt
vihintddn M-tasolle. [Mainittakoon, ettd vuonna 2002 julkaistussa Suomen koulujen ranking-
listassa ylioppilaskirjoitusten tulosten perusteella Helsingin Rudolf Steiner —koulu sijoittui maan
parhaan viidenneksen joukkoon.] He olivat sijoittuneet koulun jilkeen opiskelemaan ja tydelaméan
hyvin verrattuna samanikéisiin saman koulutuksen saaneisiin koko véestosta.[...] he olivat kokeneet
saaneensa koulutuksessaan monia yhteiskunnassamme tirkeiksi ajateltuja ns. laajoja valmiuksia,
kuten esim. itsendistd tiedonhankintakykyd, erilaisuuden ymmartamisti, toisten tekemisen
arvostamista, esiintymiskykyé ja rohkeutta luottaa omiin kykyihin.” ”Tutkimustulokset eivét
tukeneet késitystd, ettd Lahden steinerkoulu olisi maailmankatsomus- tai elitistinen koulu.”

Minna Puttonen ja Hanne Salovaara késittelevit kasvatustieteen pro gradu -tutkielmassa
”Peruskoulun ja steinerkoulun oppilaiden ajatuksia tulevaisuudesta, elimin paddmaaristd ja niiden
yhteyttd koulun kasvatusajatteluun” (Joensuun yliopisto, 1988).

Tutkimuksen pohdintaosassa todetaan: ” Peruskoulun tavoitteellisuus ei ndyti ’siirtyvin’
oppilaisiin, miké nékyy selkeiden tavoitteiden ja elaménpadmairien puuttumisena. Syyna tdhan
lienee se, ettd peruskoulun tavoitteet koetaan ulkoisina, niité ei ole sisdistetty. Sen sijaan
steinerkoululaisten paaméératietoisuus eri elamén haasteiden alueilla lienee yhteydessd koulun
kasvatusajatteluun, joka painottaa omien, ainutlaatuisten ratkaisujen etsimistd.”



Edelleen todetaan, ettd steinerkoululaisilla on enemmin sosiaalisia harrastuksia kuin
peruskoululaisilla, samoin enemmén kulttuuriharrastuksia, jotka ovat omaa luovaa toimintaa.
Steinerkoululaisista 64% ja vain 8 % peruskoululaisista uskoo itse pystyvénsé vaikuttamaan omaan
tulevaisuuteensa. "Tamé ilmenee pdittiviisyytend oman eldmin suhteen. Steinerkoululaiset
ilmaisevat uskonsa siihen, ettd he itse pystyvat muovaamaan oman tulevaisuutensa haluamakseen.
[...] He ilmaisevat selkeimmin padmé&éransd, esimerkiksi ammattitoiveensa suhteen, eivitka edes
pohdi sellaista mahdollisuutta, ettei toitd olisi tarjolla. [...] Nayttdisi siis siltd ettd johdonmukaisesti
yksilollisyyttd painottava kasvatus on osaltaan edesauttanut kehitystd kohti itseensd luottavaa
kokonaispersoonallisuutta. Tamaé ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd steinerkoululaiset eldisivét
itsekeskeisesti ikddn kuin yhteiskunnan ulkopuolella. He ilmaisevat huolestumisensa maailmaa
kohtaavista ongelmista jopa useammin ja kasittelevét niitd laajemmin kuin peruskoululaiset.”
Ainoastaan steinerkoululaiset esittdvidt my0s “konkreettisia toimenpiteitd sille, miten he itse voisivat
osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin”. Suhde yhteiskuntaan ilmenee myds siind, etta
steinerkoululaisten suhde ty6hon oli positiivisempi kuin peruskoululaisten; he pitivét tyotd myds
itseisarvona.

Psykologi Daniela Seiskari ja dosentti, lastenlddkéri Katariina Mickelssonin tutkimuksessa
”Steinerpedagogisk bildkonstterapi” (Barnvardsforeningen I Finland / Suomen lastenhoitoyhdistys,
1998) todetaan, ettd tdmén terapian vaikutukset MBD-lapsiin, mm. motorisiin kykyihin, havaintoon
ja silmin-kdden koordinaatioon olivat havaittavissa neurokehitykselliselld tasolla. Lapset saivat
my0s emotionaalista tukea ja heidén itsearvostuksensa kasvoi.

Prof. Reijo Wilenius sanoo kirjansa Miten kdy lasten ja nuorten? Keskustelua ja filosofiaa
kasvatuksesta (Dialogia, Helsinki 2002) alkusanoissa sen olevan yritys avata ja konkretisoida oman
kokemuksen pohjalta steinerpedagogiikan ideoita ja kisitteitd. Sama pitdé paikkansa tekijan
aikaisemmista teoksista Kasvatuksen ehdot / Kasvatusfilosofian luonnos (Gummerus, Jyvaskyla
1975) ja Koulu ja nyky-yhteiskunta (Weilin & G606s, Helsinki 1964).

Steinerpedagogisesta opettajankoulutuksesta Snellman-korkeakoulussa on tehty seuraavia
tutkimuksia.

Pia Castrénin kasvatustieteen pro gradu —tutkielmassa Minékisitys steinerkoulun ja peruskoulun
opettajaksi valmistuvilla (Jyvéskyldn yliopisto, 1990) todetaan:

” Tuloksia yleisesti tarkasteltaessa nousee esille, ettd Snellman-korkeakoululaisten vastaukset olivat
pohditumpia, he olivat selvésti ajatelleet ihmisend olemiseen liittyvid asioita enemmaén kuin OKL:n
opiskelijat. OKL:ldiset toivatkin vastauksissaan implisiittisesti itse esille syyn: opiskelu OKL:ssé ei
anna aikaa ajattelulle. Toinen selvisti esille nouseva havainto oli, ettd moni OKL:n opiskelija oli
kokenut koulutuksensa itsetuntoa heikentévina tai ainakin turhauttavana. Snellman-
korkeakoululaisilla sen sijaan ei ollut vastaavanlaisia kokemuksia, koulutus oli pdinvastoin koettu
hyvinkin paljon persoonallisuuden kehitysti tukevaksi.”

”Téamén tutkimuksen perusteella ndyttdisi silté, ettd Snellman-korkeakoulussa pystyttdisiin
paremmin tukemaan opettajaksi valmistuvien identiteetin ja itsetunnon kehittymista, sillé sielld ei
opiskelijoilla vaikuttaa olevan sellaisia ongelmia kuin OKL:ssa. Snellman-korkeakoulun opiskelijat
painvastoin vaikuttivat varsin tyytyvaisiltd opintoihinsa ja selvdstikin heillé oli ollut kdytettdvissdan
enemmain aikaa pohdiskeluun. Lisdksi vaikutti silté, ettd opiskelu oli lisdnnyt heidén
itsetuntemustaan kuten opintojen tavoitteeksi onkin asetettu. Kehitettdessi peruskoulun opettajien
koulutusta ei néin ollen olisi varmaankaan pahitteeksi ottaa ideoita steinerkoulun
opettajankoulutuksesta.”



Prof. Simo Skinnari ja KK Raija Huhmarniemi ovat tutkimuksessaan Snellman-korkeakoulun
sivistysideasta (Snellman-korkeakoulun julkaisuja 1/1995) perusteellisesti analysoineet timén
koulutusidean laatua ja sen juurtumista klassiseen sivistyskasitykseen.

Katariina Rautiaisen kasvatustieteen syventdvien opintojen tutkielma “Tule siksi, miké olet —
eettinen opettajuus” vertaa opiskelijoiden kédsityksid peruskoulun luokanopettajan koulutuksessa
Helsingin yliopistossa ja steinerkoulun luokanopettajien koulutuksessa Snellman-korkeakoulussa
(Helsingin yliopisto, 2002).

Opiskelijoiden kisityksissé ilmeni seuraavia eroja. Ihmiskésityksen alalla Snellman-korkeakoulun
opiskelijat korostivat enemman ihmisyyden henkistd ulottuvuutta, fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten tekijoiden lisdksi.

Kiésitykset eettisestd opettajuudesta olivat samansisdltoisia.

Kasityksissd opettajankoulutuksen vaikutuksesta eettiseen pohdintaan olivat selvid eroja. OKL:n
opiskelijat olivat tyytymattomié ihanteiden liikaan teoretisointiin ja epdmadraisyyteen, “ihanteiden
vieraantuneisuus kdytannostd koettiin ongelmaksi”. Opiskelija tunsi jadvénsa yksin kiireen ja
massaluentojen keskelle. Snellman-korkeakoulun opiskelijat taas olivat tyytyméttomié ihanteiden
litkaan tarjontaan muun opetuksen kustannuksella — ne herittdvat pelkoa omasta kyvyttomyydesté
toimia opettajana.

Tutkielmassa todetaan, ettd kisitykset ajattelun tirkeydestd ovat yhteneviiset. Molemmissa
opettajankoulutuksissa korostuu autonomisen, kriittisen ja tietoisen ajattelun merkitys”. Ero on
kuitenkin siind, ettd Snellman-korkeakoulussa pyritdin hengentieteellisen tutkimuksen avulla
16ytdimdan menetelmid inhimillisen kasvun ymmaértdmiseksi ja tukemiseksi.

Korkeakoulujen arviointineuvoston tyoryhma julkaisi kevéélla 2002 arviointiraporttinsa
”’Kokonaisvaltainen opettajuus — steinerpedagogisen opettajankoulutuksen arviointi.”
(Korkeakoulujen arviointineuvoston julkaisuja 4: 2002, www.kka.f1).

Kokoavasti arvioinnissa todetaan: ”Snellman-korkeakoulun opetuksen kehittimisessd on haasteita,
mutta yleisesti taso on korkea ja opettajankoulutuksen tulosten ndkokulmasta laadukasta.”
Perustana koulutuksessa on ”ihmisen elinikdisen oppimisen ja kokonaisvaltainen ihmisena
kasvamisen ajatus.” Korkeakoulu toteuttaa opetuksessaan “laadukkasti tiedon, taiteen ja kdytdnnon
integraatioon perustuvaa tyoskentelyé. [...] Opiskelijat ovat yleensd koulutukseensa tyytyviisia ja
motivoituneita. Korkeakoulua kehotetaan osallistumaan enemméin koulutuksen yleiseen
kehittdmiseen. Steinerpedagogiikan “’syvéllisempai tuntemusta tarvitaan yliopistojen
opettajankoulutuksessa”.

Opetushallituksen arviointiryhma julkaisi raportin Snellman.korkeakoulun yleisopinnot / Arviointi
Snellman-korkeakoulun yleisopinnoista vuonna 2001 (Opetushallitus 2001). Luvussa “Keskeiset
tulokset” arviointiryhma esittdd mm. seuraavaa:

”Opiskelijat olivat yleisesti ottaen hyvin tyytyvéisid Snellman-korkeakoulun opintoihin. Erityisesti
he ilmaisivat saaneensa lisdé itsetuntemusta ja —luottamusta ja ettd he olivat kehittyneet ihmisina.
[...] Opiskelijat arvioivat opettajien asiantuntemuksen poikkeuksetta hyviksi.” Arviointiryhmén
mukaan “keskeistd opetuksessa, etenkin opiskelijoiden omissa tutkimusprojekteissa, on
opiskelijoiden omien havaintojen, kokemusten, arviointien ja johtopditdsten tekeminen, so.
itsendisen ajattelun merkityksen painottaminen”.



Lopuksi vield kaksi ulkomaista viitoskirjaa, jotka késittelevét laajemmin steinerpedagogiikan
taustaa.

Hékan Lejonin véitdskirja Tukholman yliopistossa Historien om den antroposofiska humanismen /
Den antroposofiska bildningsidén i idéhistorisk perspektiv”’ (Acta Universitatis Stockholmiensis,
1997) on perusteellinen aatehistoriallinen tutkimus, jossa osoitetaan Steinerin kasvatuskésityksen
juurtuminen keskeiseen eurooppalaiseen sivistyskasitykseen. Nuori Steiner perehtyi
uushumanistiseen sivistysideaan mm. Herderin, Goethen ja Schillerin kirjoitusten kautta ja kehitti
talta pohjalta vihitellen oman ajatustavan. Tavoitteena hénelld oli ihmisen sielunkykyjen
tasapainoinen kehittiminen toteuttamaan hyvén, kauniin ja toden arvoja.

Michel Joseph osoittaa véitdskirjassaan Rudolf Steinerin filosofiasta ja sosiaalipedagogiikasta ”Die
Philosophie und soziale Pddagogik Rudolf Steiners”, joka hyvéksyttiin Pariisin (VIII) yliopistossa
21.12.2000 korkeimmalla arvosanalla ("trés honorable avec félicitations du jury”), Steinerin
ajattelun filosofiset perusteet ja kidytannollisen vaikuttavuuden useilla sosiaalisen toiminnan aloilla.
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